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TBM Finishing School ही सं�ा 0 ते 18 वया�या मुलांसाठ� तयार कर�यात

आली आहे. येथे मुलां�या मान�सक, भाव�नक, शारी�रक, सामा�जक आ�ण शै��णक

�वकासासाठ� �वशेष काय��म �दले जातात. आमचे उ��� मुलांचे ���म�व समृ�

करणे आ�ण �यांना भ�व�यातील आ�हानांसाठ� तयार करणे हे आहे.

     ��तुत सं�ेचा कोणताही अ�यास�म नाही मुलांचा प�रपूण� अ�यास क�नच

नेमके कोणते ��श�ण �यावे हे ठरवले जाते.

मुलां�या सवा��गण
�वकासासाठ� यो�य �नवड

�नलेश गंुजाळ
मानसत� 

www.tbmfschool.com

मुलांचे ��श�ण वयोगट 
0 ते 5 वष� 

6 वष� ते 10 वष�
11 वष� ते 18 वष� 
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    २०१० पासून, �नलेश गंुजाळ सरांनी मानसशा��ा�या �े�ात उ�लेखनीय काम�गरी करत �व�वध कंप�या, शै��णक सं�ा आ�ण सरकारी

सं�ांम�ये �वचार, वत�न, मन आ�ण भावना या �वषयांवर काय�शाळा घेत�या आहेत. �यां�या मनात नेहमीच एक �� �नमा�ण �हायचा क�

एव�ा मो�ा कंप�या आ�ण शासक�य सं�ा आप�या कम�चा�यांना ��श��त कर�यासाठ� लाखो �पये का खच� करतात? या ��ाचे उ�र

शोधताना �यांना जाणवले क�, �या जीवन कौश�यांचे ��श�ण �ौढ वयात �दले जात आहे, तीच कौश�ये लहान वयातच �वक�सत केली

असती, तर आयु�यातील यश�वी वाटचाल अ�धक सोपी झाली असती.

या �वचारातून �यांनी एक मह�वपूण� �न�कष� काढला क�, यो�य वयात माग�दश�न आ�ण कौश�यांचा �वकास के�यास मुलांचा सवा�गीण

�वकास होतो. भ�व�यात �यां�या यशाचा पाया भ�कम होतो. याच �ेरणेतून ट�बीएम �फ�न�श�ग �कूल ही संक�पना ज�माला आली, �जथे

मुलां�या ���म�व �वकासासाठ� आ�ण जीवन कौश�यां�या ��श�णासाठ� �वशेष पा��म राबवले जातात.

संक�पना ज�र वाचा

�नलेश गंुजाळ
मानसत� 

www.tbmfschool.com

     ��य� मुलांसाठ� ��श�ण घेताना असे जाणवले क� फ� मुलेच नाही, तर �यांचे पालकही या ���येत तेवढेच मह�वाचे आहेत. यामुळे सुजाण पालक�व ��श�ण �शबीर सु� कर�यात

आले. या�शवाय, �नलेश गंुजाळ सरांनी एक प�त �वक�सत केली �याम�ये ��येक मुलाचे ���म�व, भावना, �वचार ���या आ�ण बु��म�ेचा सखोल अ�यास क�न ��येकासाठ� वेगळे

��श�ण मॉ�ूल तयार केले जाते. या प�तीने मुलांचे �श�क, पालक, आ�ण कुटंुबातील सद�यांनाही मुलां�या �वकासासाठ� �यां�या भू�मकेब�ल माग�दश�न केले जाते.

या वैय��क ���कोनामुळे मुलांम�ये ल�णीय बदल �दसू लागले. �यांची वागणूक, �वचारसरणी, �नण�य�मता आ�ण भाव�नक �ग�भता सुधारली. मुले �सनांपासून, नकारा�मक

�ेमसंबंधांपासून, आ�ण भाव�नक अ�व�तेपासून �र रा�न �वतःची ओळख �नमा�ण क� लागली. पालकांशी न बोलणारी मुले �नलेश सरांशी मनमोकळेपणाने बोलतात, पया�य आ�ण

माग�दश�न मागतात, तसेच �यां�या अडचण�चा �नःप�पातीपणे �वचार क� शकतात.

    आज ट�बीएम �फ�न�श�ग �कूलम�ये सुमारे ३० लोकांचा �टाफ काय�रत आहे. हा �टाफ मुलां�या चाच�या घेणे, �यांचे �व�ेषण करणे आ�ण �यां�या गरजांची मांडणी कर�याचे काम पाहतो.

मा�, ��य� ��श�ण दे�याची जबाबदारी �नलेश सर �वतः पार पाडतात. यामुळे ��येक ��श�ण स� वैय��क आ�ण प�रणामकारक ठरते.२०१२ पासून या संक�पनेने अनेक मुलांना यो�य

माग� दाखवला आहे आ�ण �यांचे जीवन अ�धक सकारा�मक केले आहे. ट�बीएम �फ�न�श�ग �कूल आप�याला न� �वनंती करते क�, 

आप�या मुलां�या उ�वल भ�व�यासाठ� एकदा येथे भेट �ा, संपूण� मा�हती �या, आ�ण आम�या �वासाचा भाग �हा.



ट� बी एम �फ�न�श�ग �कूल
�हणजे ?

�फ�न�श�ग �कूल �हणजे �वचार, वत�न आ�ण मन �ावर काम करणारी एक ��श�ण सं�ा
�जथे �व�ा�या�ना ���म�व �वकास, संवाद कौश�ये, सामा�जक �श�ाचार, आ�ण
�ावसा�यक तयारीसार�या जीवना�या �व�वध कौश�यांची मा�हती �दली जाते. येथे
�व�ा�या�ना �यां�या �व�ां�या क�रअरम�ये यश�वी हो�यासाठ� आव�यक कौश�यांचा �वकास
कर�यात मदत केली जाते, आ�ण सकारा�मक वातावरणात आ�म�व�ास वाढवला जातो. पुढे
आ�ही १०० ��श�ण गरजा संशोधनातून शोध�या आहेत �या आज�या काळात खूप गरजे�या
आहेत. एक पालक �हणून तु�हाला �या मह�वा�या वाटतील. चला मुलां�या सवा�गीण
�वकासाक�रता एक� येवून मुलांना घडवूया....

Please visit the office to discuss the details.

T: Thinking, B: Behaviour, M: Mind 
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भाव�नक आ�ण मान�सक
�वकासासाठ� 

आ�म�व�ास वाढ�व�यासाठ�.1.
भाव�नक �ैय� �वक�सत कर�यासाठ�.2.
ताणतणाव हाताळ�याची तं� �शक�यासाठ�.3.
नकारा�मक �वचारांवर मात कर�यासाठ�.4.
�वतः�या �मतांची ओळख क�न दे�यासाठ�.5.
�वतःची मू�ये आ�ण �येय ओळख�यासाठ�.6.
आ�मसंयम �वक�सत कर�यासाठ�.7.
सकारा�मक ��ीकोन ठेव�यासाठ�.8.
परी�ेचा ताण कमी कर�यासाठ�.9.
भीती आ�ण काळजी �र कर�यासाठ�.10.

मुलांना भाव�नक आ�ण मान�सक �वकासाची आव�यकता आहे, कारण
यामुळे �यांचा आ�म�व�ास वाढतो, ताणतणाव हाताळ�याची �मता
सुधारते, आ�ण नकारा�मक �वचारांवर मात कर�यास मदत �मळते,
�यामुळे ते जीवनातील आ�हानांचा सामना कर�यास स�म होतात.



शै��णक �गतीसाठ�
(Academic Progress)

शै��णक �गतीसाठ� यो�य अ�यास प�ती, एका�ता,
आ�ण वेळेचे �नयोजन �शकणे आव�यक आहे, �यामुळे
�व�ाथ� �यां�या शै��णक काया�त यश�वी होतात.
�मरणश�� सुधार�याने आ�ण अडचणी सोडव�यामुळे
आ�म-संशोधनासाठ� आ�ण �ो�साहनासाठ� आधार
�मळतो.11.यो�य अ�यास प�ती �शक�यासाठ�.

12. �मरणश�� सुधार�यासाठ�.
13. एका�ता वाढ�व�यासाठ�.
14. वेळेचे �नयोजन �शक�यासाठ�.
15. ल�य �न��त कर�यासाठ�.
16. अ�यासात सात�य ठेव�यासाठ�.
17. परी�ा तयारीसंबंधी तं� �शक�यासाठ�.
18. अ�यासातील अडचणी सोडव�यासाठ�.
19. �व-मू�यांकनासाठ�.
20. �ो�साहन �मळव�यासाठ�.



���म�व �वकासासाठ�
(Personality Development)

���म�व �वकासासाठ� �भावी संवाद कौश�ये, साव�ज�नक बोल�याचा
आ�म�व�ास, आ�ण शरीरभाषा सुधारणे आव�यक आहे. नेतृ�व कौश�ये,
ट�मवक� , आ�ण �नण�य घे�याची �मता �वक�सत के�याने ���ची
�वसंयम आ�ण �श�त वाढते. यामुळे सकारा�मक �वसंवाद आ�ण
सज�नशील �वचारसरणी �नमा�ण होते, तसेच �व��तमेचे सुधारणा होते.

21. �भावी संवाद कौश�ये �शक�यासाठ�.
22. साव�ज�नक बोल�याचा आ�म�व�ास 
            �नमा�ण कर�यासाठ�.
23. शरीरभाषा सुधार�यासाठ�.
24. नेतृ�व कौश�ये �वक�सत कर�यासाठ�.
25. ट�मवक�  �शक�यासाठ�.
26. �नण�य घे�याची �मता सुधार�यासाठ�.
27. �वसंयम आ�ण �श�त �शक�यासाठ�.
28. सकारा�मक �वसंवादासाठ�.
29.    सज�नशील �वचारसरणी �वक�सत 
           कर�यासाठ�.
30. �व��तमा सुधार�यासाठ�.

Problem Solving Approach Team Building  Skills 



सामा�जक कौश�यांसाठ�
(Social Skills)
31. इतरांशी मै�ीपूण� संबंध ठेव�यासाठ�.
32. सहकाय� �शक�यासाठ�.
33. मतभेद सोडव�या�या तं�ासाठ�.
34. गटाम�ये काम कर�याची �मता वाढ�व�यासाठ�.
35. सामा�जक जबाबदारीची जाणीव क�न दे�यासाठ�.
36. �स�यां�या भावनांचा आदर करायला �शक�यासाठ�.
37. संयमाने ऐक�याची कला �शक�यासाठ�.
38. संवादातील �श�ाचार �शक�यासाठ�.
39. �व�वध ���शी जुळवून घे�यासाठ�.
40. मन�मळाऊ वृ�ी �वक�सत कर�यासाठ�.

सामा�जक कौश�यांसाठ� इतरांशी मै�ीपूण� संबंध ठेवणे, सहयोग �शकणे, आ�ण
मतभेद सोडवणे आव�यक आहे. गटाम�ये काम कर�याची �मता वाढवणे,
�स�यां�या भावनांचा आदर करणे, आ�ण संवादातील �श�ाचार �शकणे यामुळे
��� मन�मळाऊ वृ�ी �वक�सत क� शकतात.



तां��क कौश�यांसाठ�
(Technical Skills)

41.आज�या काळातील �ड�जटल सा�रता
वाढ�व�यासाठ�.
42. तं��ानाचा यो�य उपयोग
�शक�यासाठ�.
43. सायबर सुर�ा आ�ण सुर��तता
समज�यासाठ�.
44. इंटरनेटवरील शै��णक साधने कशी
वापरायची हे �शक�यासाठ�.
45. नवीन तां��क कौश�ये आ�मसात
कर�यासाठ�.
46. ऑनलाइन संसाधने �भावीपणे
वापर�यासाठ�.
47. तं��ानाशी संबं�धत सम�यांवर उपाय
शोध�यासाठ�.
48. मोबाईल�या अ�तवापरातून बाहेर
पड�यासाठ� 
49. �क�प �व�ापन कौश�ये
�शक�यासाठ�.
50. �ड�जटल साम�ी तयार कर�यासाठ�

Meditation Skills Emotions management 

तां��क कौश�यांसाठ�
�ड�जटल सा�रता वाढवणे,
तं��ानाचा यो�य उपयोग
�शकणे, आ�ण सायबर सुर�ा
समजणे आव�यक आहे.
इंटरनेटवरील शै��णक
साधनांचा �भावी वापर क�न
नवीन तां��क कौश�ये
आ�मसात करता येतात आ�ण
�क�प �व�ापन कौश�ये
�वक�सत के�याने �ड�जटल
साम�ी तयार कर�याची �मता
�मळवता येते.



शारी�रक आ�ण मान�सक
�वा�यासाठ� 

(Physical and Mental Health)

शारी�रक आ�ण मान�सक �वा�यासाठ�
�ायामाचे मह�व समजणे, यो�य आहाराचे
�ान �मळवणे, आ�ण योग व �यान �शकणे
आव�यक आहे. मान�सक ��तीचे मह�व
जाणून घेणे, तणाव कमी कर�याची तं�े
�शकणे, आ�ण सकारा�मक जीवनशैली
अं�गकारणे यामुळे शारी�रक स��यता वाढते
आ�ण �वतः�या �वचारांची  काळजी घे�याची
सवय �वक�सत होते.

51. �ायामाचे मह�व समज�यासाठ�.
52. आहाराचे यो�य �ान �मळव�यासाठ�.
53. योग आ�ण �यान �शक�यासाठ�.
54. झोपेचे मह�व समज�यासाठ�.
55. मान�सक तं���ती राख�यासाठ�.
56. जीवनशैलीतील चांगले बदल कर�यासाठ�.
57. तणाव कमी कर�या�या तं�ांची मा�हती �मळव�यासाठ�.
58. सकारा�मक जीवनशैली अं�गकार�यासाठ�.
59. शारी�रक स��यतेचा अनुभव घे�यासाठ�.
60. �वा�याची काळजी घे�याची सवय �वक�सत कर�यासाठ�.



वत�न सुधार�यासाठ�
(Behavioral Improvement)

61. चांग�या सवयी �नमा�ण कर�यासाठ�.

62. वाईट सवयी �र कर�यासाठ�.

63. �श�त��यता �शक�यासाठ�.

64. जबाबदारीची जाणीव �नमा�ण कर�यासाठ�.

65. आ�मसंयम वाढ�व�यासाठ�.

66. आई-व�डलांचा आदर करायला �शक�यासाठ�.

67. �वतः�या वत�नाचा अ�यास कर�यासाठ�.

68. �ामा�णकता जोपास�यासाठ�.

69. �व�ता आ�ण �वसंवध�नाचे मह�व समज�यासाठ�.

70. लोकांशी आदराने वाग�यासाठ�.

वत�न सुधार�यासाठ� चांग�या सवयी �नमा�ण करणे आ�ण वाईट
सवय�ना �र करणे आव�यक आहे. �वतः�या श�� आ�ण �ब�लतेची
जाणीव मह�वाची आहे. �श�त, जबाबदारी, आ�ण आ�मसंयम वाढवणे
गरजेचे आहे. आई-व�डलांचा आदर, वत�नाचा अ�यास, आ�ण इतरांशी
आदराने वागणे ���म�व �वकासासाठ� उपयु� आहे.



क�रअर�या तयारीसाठ�
(Career Preparation)
71. �वतः�या आवडी�नवडी ओळख�यासाठ�.
72. यो�य क�रअर �नवड�याचे माग�दश�न 
           �मळव�यासाठ�.
73. क�रअर�या �येयांसाठ� योजना आख�यासाठ�.
74. क�रअरम�ये लागणा�या कौश�यांचा �वकास 
           कर�यासाठ�.
75. �ेरणा �टकवून ठेव�यासाठ�.
76. यो�य �नण�य घे�याची �मता सुधार�यासाठ�.
77. आ�म�नभ�र हो�यासाठ�.
78. नोकरीसाठ� मुलाखत कौश�ये �शक�यासाठ�.
79. �वसायात �श�तब�ता �टकव�यासाठ�.
80. �येय गाठ�यासाठ� सात�य ठेव�यासाठ�.

�वतः�या आवडी�नवडी ओळखणे मह�वाचे आहे. यो�य क�रअर
�नवड�यासाठ� माग�दश�न �मळवणे आ�ण �येयांसाठ� योजना आखणे
आव�यक आहे. लागणा�या कौश�यांचा �वकास करणे, �ेरणा �टकवून
ठेवणे, आ�ण आ�म�नभ�र होणे गरजेचे आहे. यश �मळव�यासाठ� कौश�ये
�शकणे आ�ण जीवनात व कामात �श�तब�ता �टकवणे हे समाधानी
आयु�य जग�यासाठ� आव�यक आहे.



�वशेष प�र��ती हाताळ�यासाठ�
(Handling Special Situations)

सामा�जक मा�यमांचा जबाबदारीने वापर करणे आव�यक आहे. अ�यास
आ�ण खेळाचा समतोल राखणे, तणाव टाळणे, आ�ण सकारा�मक �धा�
करणे मह�वाचे आहे. बदल�या प�र��तीशी जुळवून घेणे, अपयशावर मात
करणे, सकारा�मक मान�सकता ठेवणे, आ�ण आ�हानांचा सामना
कर�यासाठ� तयार राहणे आव�यक आहे.

81. ऑनलाइन �श�णाशी जुळवून घे�यासाठ�.

82. सामा�जक मा�यमांचा जबाबदारीने वापर कर�यासाठ�.

83. अ�यास आ�ण खेळाचा समतोल राख�यासाठ�.

84. एकटे रा�न तणाव टाळ�यासाठ�.

85. ��त��या�शी सकारा�मक �धा� कर�यासाठ�.

86. बदल�या प�र��तीशी जुळवून घे�यासाठ�.

87. अपयशावर मात कर�यासाठ�.

88. सकारा�मक मान�सकता ठेव�यासाठ�.

89. आ�म-श�� �वक�सत कर�यासाठ�.

90. आ�हानांचा सामना कर�याची तयारी ठेव�यासाठ�.
Coordination skills Social skills 



सवा��गण �वकासासाठ�
(Holistic Development)

91. मान�सक, भाव�नक, आ�ण शारी�रक �वकासासाठ�.
92. �ावसा�यक जीवनासाठ� आव�यक कौश�ये �शक�यासाठ�.
93. �म�-मै��ण�शी �नरोगी संबंध ठेव�यासाठ�.
94. समाजाचे भान ठेव�यासाठ�.
95. आयु�यात यश�वी आ�ण समाधानी हो�यासाठ�.
96. आप�ी �व�ापन कौश�ये �वक�सत कर�यासाठ�.
97. �ायी मू�ये आ�ण नै�तकता �शक�यासाठ�.
98. �व�वधता �वीकार�याची सवय लाव�यासाठ�.
99. काय��मते�या �दशेने �े�रत हो�यासाठ�.
100. सकारा�मक प�रवत�नाची �वृ�ी �नमा�ण कर�यासाठ�.

सवा�गीण �वकासासाठ� मान�सक, भाव�नक, आ�ण शारी�रक �वकास
मह�वाचा आहे. जीवनात पुढे जा�यासाठ� आव�यक कौश�ये �शकणे
आ�ण समाजाम�ये चांगले सहसंबंध ठेवणे आव�यक आहे. �ायी मू�ये
आ�ण नै�तकता �शकणे, तसेच सकारा�मक प�रवत�नाची �वृ�ी �नमा�ण
करणे आव�यक आहे.



सवा��गण �वकासासाठ� आ�ही संशोधनातून तयार केले�या आव�यक अ�या १००
गरजांनी मुलांना मान�सक, भाव�नक, आ�ण शारी�रक ��ा सश� बन�वणे
मह�वाचे आहे. या गरजां�या पूण�तेमुळे मुले समाजात यश�वीपणे संवाद
साध�यास, चांगले संबंध �नमा�ण कर�यास, आ�ण आ�हानांचा सामना कर�यास
स�म होतात. �यामुळे, या सव� गरजांची पूत�ता करणे आव�यक आहे, जेणेक�न
मुले एक सकारा�मक आ�ण �भावी जीवन जगू शकतील.

Conclusion

www.tbmfschool.com



@ �वशेष गरजा असणा�या मुलांना वत�न आ�म�व�ास व इतर माग�दश�न वयोगट 4 ते 15

@ मानसशा��ीय चाच�या व माग�दश�न 

@ गभ� सं�कार व पालक ��श�ण 

@ बु��म�ा मापन आ�ण ���म�व मापन चाच�या 

@ �ेम, आकष�ण, चुक�ची संगत व इतर अनेक �वषयांवर मुलांचे समुपदेशन 

@ ��ेस, �ड�ेशन, �च�ता, अ�त�वचार या इतर अनेक भाव�नक मान�सक अव�ेवर समुपदेशन 

@  मुलांचे आ�ण पालकांचे सह संबंध �ावर माग�दश�न, ( सुजाण पालक�व)

आमचे इतर कोस�स 



"TBM Finishing School shapes young generations,
unlocking their true potential to shine brilliantly."

THANK YOU!

ऑ�फस: हडपसर

�लॅट �.: ४०३, ए �व�ग, गॅले�सी अपाट�म�ट, स. �. ३५/२/३, �गती
हाय�कूलसमोर, पुणे �सट�, हडपसर. मो. : 8850347587 /

9665978488, web: www.tbmfschool.com

 ऑ�फस: ओतूर

सराफ आळ�, घोलप हो�टेल, प�हला मजला, डॉ. वल�हणकर   
��ल�नक�या समोर, डॉ. घोलप हॉ��टल जवळ, मो. :
8850347587 / 9665978488 , web: www.tbmfschool.com

�दले�या नंबरवर फोन क�न
�क�वा प�यावर ��य� भेट
देवून पूण� मा�हती �या व
आप�या मुलां�या सवा��गण
�वकासासाठ� एक यो�य
�नण�य �या.

Nilesh Gunjal
Motivational and Behavioral Trainer 


